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Workshops Energetisch Wel-Zijn
De Mens in Elektro-Magnetische Context

Hierbij nodigen we je uit om mee te doen met twee workshops die gaan over hoe je
als mens in deze drukke en turbulente tijd, energetisch in balans kunt blijven.

Alles in het organische leven werkt met elektriciteit en magnetisme.. zo ook de
menselijke systemen. De dynamische balans tussen deze twee levens in de mens is
belangrijk voor welzijn en intact blijven.

Wat betekent het dver-elektrisch of dver-magnetisch te zijn?

Hoe kunnen we onze handen gebruiken om ons elektromagnetisch veld (de aura en
meer!) schoon en in balans te houden? Wat kun je doen voor een ander?

Wat is het effect van de omgeving waarin we zijn, en hoe kunnen we ruimtes
elektrisch en magnetisch reinigen?

We kijken naar de grotere context van wat er aan het gebeuren is op de planeet, in
het zonnestelsel, het universum.. wat zijn symptomen van een grotere intensiteit en
toename van energie op aarde? Hoe kun je ermee omgaan, en wat heeft het nodig?
Als wij deel uitmaken van een grote transformatie, en de mogelijkheid er is voor de
mensheid om een evolutionaire stap te maken om te toekomst binnen te laten, wat is
de plaats van wel-zijn daarin? Wat is de rol van healing?

We zullen bijvoorbeeld:
% Ruimtes leren energetisch schoon te maken (verschillende manieren)
% Je eigen e-m veld (je aura) verkennen en in balans brengen

% De aura van iemand anders schoonmaken

% Ons afvragen wat de functie is van de cortex van de aura

% Healing meditatie(s) met de 7 regenboogkleuren oefenen

% Balancerende oefeningen doen met de beide hersenhelften

% De balans tussen de zilver (elektrisch) en goud (magnetisch) kracht in onszelf
meten

% Onderzoeken welke systemen in de mens meer elektrisch en welke meer
magnetisch zijn

% En onderzoeken hoe we die twee aspecten van ons leven meer kunnen
waarderen en samen te laten komen....

% ..ruimte geven aan wat er opkomt tijdens de twee workshops, aan vragen of
verwondering om bij stil te staan...
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Omdat alles steeds in beweging is, en morgen iets anders mogelijk is dan vandaag,
zullen de workshops voor ons allemaal een ontdekkingsreis zijn. Dit is het 2°
weekend in de serie Energetisch Welzijn, en elementen uit het 1° weekend zullen
ook geintegreerd zijn, maar je hoeft het 1° weekend niet meegedaan te hebben.
lIedereen is welkom. Het maakt voor workshopdeelname niet uit, of je al veel of nog
geen ervaring hebt met energetisch werk.

Praktisch:
Datum, tijd en plaats:
Op een zaterdag en zondag in overleg, van 13 - 17 u.

Welhoven, Werkhorstlaan 2, 8385GJ Vledderveen (DR)

De workshops gaan door bij minimaal 5 deelnemers, met maximaal 9 deelnemers.
Laat het weten als je belangstelling hebt, dan neem ik contact met je op. Ik plaats
je op een wachtlijst en houd je op de hoogte wanneer er voldoende deelnemers
zijn, we bepalen het weekend in overleg.

Prijs van de twee workshops samen: € 70. Prijs van een losse workshop € 40. Dit is
inclusief gebruik van Welhoven, koffie/thee en eventueel informatiemateriaal.

Aanmelden: via info@welhoven.nl of bel Heleen op 06-55800586.

Overnachten op Welhoven, avondeten op zaterdag:

Overnachten op zaterdag is mogelijk voor € 27,50, en voor € 16 euro kun je
zaterdags bij het diner aanschuiven (neem wel je eigen lunch en ontbijt mee).

Hartelijke groet,

Heleen Francke en Nees ten Boom
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